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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 6th Semester Examination, 2023 

GE1-P2-EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 

The figures in the margin indicate full marks. 

 The question paper consists of sections GE-2A and GE-2B. 

The candidates are required to answer any one from two sections. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 

 GE-2A 

YOGA EDUCATION 

योगा  

 

 GROUP-A / समूह-क / বিভাগ-ক / खण्ड-क  

 Answer any four questions from the following 

ननम्ननिनखत प्रश्नों में से नकन्हीं चार प्रश्नों के उत्तर दीनजए 

বিম্নবিবিত যে-যকাি চারটি  প্রশ্নের উত্তর দাও 

कुनै चार प्रश्नहरूको उत्तर िेख 

3×4 = 12 

1. State three aims of Yoga Education. 3 

 योग निक्षा के तीन उद्देश्य बताइए ।  

 যযোগশলক্ষোর শিনশি ঱ক্ষয উল্লেখ কল্লরো।  

 योगा निक्षा को तीनवटा उद्देश्यहरू िेख ।  

   

2. What do you mean by ‘Pranayama’? 3 

 ‘प्राणायाम’ से आप क्या समझते है ?  

 প্রোণোয়োম ব঱ল্লি কী যবোঝ ?  

 प्रानायम / प्रणायण भनेको के हो ?  

   

3. What is the meaning of Yoga? 3 

 ‘योग’ का अथथ क्या हैं ?  

 যযোল্লগর অর্থ কী ?  

 योगा भन्नािे के बनुझन्छ ?  
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4. What is the meaning of Yoga according to Patanjali? 3 

 पतानजिी के अनसुार योग का अथथ क्या हैं ?  

 ঋশ঳ পিঞ্জশ঱র মল্লি যযোল্লগর অর্থ কী ?  

 पतानजिी अनसुार योगाको पररभाषा के हो ?  

   

5. What is the name of the greatest Yoga book and what are the paths mentioned in 

this book? 

3 

 सबसे महान योग गं्रथ का नाम क्या हैं और इस गं्रथ में कौन से मागथ बताए गए है ?    

 ঴বথল্লেষ্ঠ যযোগ গ্রল্লের নোম কী ? এই গ্রল্লে উশেশখি পর্গুশ঱ কী ?  

 योगनिक्षाको महत्वपूणथ नकतावको नाम िेख्द ै। यसको मागथहरू िेख ।  

   

6. What are the health related problems? 3 

 स्वास््य से जडुी समस्याए ंक्या है ?  

 স্বোস্থ্য ঴ংক্রোন্ত ঴ম঴যো কী কী ?  

 स्वस्थसम्बनन्धत समस्या भनेको के हो ?  

   

 GROUP-B / समूह-ख / বিভাগ-ি / खण्ड-ख  

 Answer any four questions  

ननम्ननिनखत में से कोई चार प्रश्नों का उत्तर दीनजए 

যে-যকাি চারটি  প্রশ্নের উত্তর দাও 

कुनै चार प्रश्नहरू को उत्तर िेख 

6×4 = 24 

7. Write how stress management is done through Yoga? 6 

 योग के माध्यम से तनाव प्रबंधन कैसे नकया जाता है ?  

 যযোল্লগর মোধ্যল্লম কীভোল্লব চোপ বযবস্থ্োপনো ঴ম্ভব ঵য় ?  

 तनाव व्यवस्थापन कसरी योगा माध्यम गनथ सनकन िेख ?  

   

8. Briefly discuss the basis of yoga in the Indian context. 6 

 भारतीय संदभथ मे योग के आधार की संनक्षप्त नववेचना कीनजए ।  

 ভোরিবল্ল঳থর যপ্রশক্ষল্লি যযোল্লগর শভশি ঴ংল্লক্ষল্লপ আল্ল঱োচনো কল্লরো।  

 योगाको आधार भारतीय सन्दभथमा नवशे्लषण गर ।  
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9. How yoga develops personality? 6 

 योग कैसे व्यनित्व का नवकास करता है ?  

 যযোগ বযোয়োল্লম বযশিল্লের শবকোল কীভোল্লব ঵য় ?  

 योगािे कसरी माननसको व्यनित्व नवकास गछथ  ?  

   

10. Write general guidelines for performing Yoga Education. 6 

 योग निक्षा करने के निए सामान्य मागथदिथन निखें ।  

 যযোগশলক্ষো ঴ম্পোদল্লনর জনয ঴োধ্োরণ শনল্লদথশলকোগুশ঱ য঱ল্লখো।  

 योगानिक्षा तयारी गदाथ सामान्य ननदिेनहरूको नववरण िेख ।  

   

11. Discuss about the different types of Yoga. 6 

 योग के नवनभन्न प्रकारों के बार ेमें चचाथ करें ।  

 যযোগ-এর শবশভন্ন প্রকোর ঴ম্পল্লকথ আল্ল঱োচনো কল্লরো।  

 योगा को प्रकारहरूको नवशे्लषण गर ।  

   

12. Describe the need of yoga for healthy life style. 6 

 स्वस्थ जीवन िैिी के निए योग की आवश्यकता का वणथन करें ।  

 স্বোস্থ্যকর জীবনধ্োরল্লণর জনয যযোল্লগর প্রল্লয়োজনীয়িো বণথনো কল্লরো।  

 स्वस्थ जीवनमा योग को आवश्यकताहरू वणथन गर ।  

   

 GROUP-C / समूह-ग / বিভাগ-গ / खण्ड-ग  

 Answer any two questions  

ननम्ननिनखत में से कोई दो प्रश्नों का उत्तर दीनजए 

যে-যকাি দুটি  প্রশ্নের উত্তর দাও 

कुनै दईुवटा प्रश्नहरू को उत्तर िेख 

12×2 = 24 

13. What is Yoga Education? Explain the role of teachers in Yoga Education. 2+10 

 योग निक्षा क्या है ? योग निक्षा में निक्षकों की भूनमका की व्याख्या कीनजए ।  

 যযোগশলক্ষো কী ? যযোগশলক্ষোয় শলক্ষল্লকর ভূশমকো বযোখযো কল্লরো।  

 योगनिक्षा भनेको के हो ? योग निक्षामा निक्षकको भूनमका नवशे्लषण गर ।  

   

14. Explain the historical background of Yoga Education. 12 

 योग निक्षा की ऐनतहानसक पषृ्ठभूनम की व्याख्या कीनजए ।  

 যযোগশলক্ষোর ঐশি঵োশ঴ক যপ্রক্ষোপি বযোখযো কল্লরো।  

 योगनिक्षाको ऐनतहानसक पषृ्ठभूनमको वणथन गर ।  
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15. Discuss the features of Sankhya Philosophy. 12 

 सांख्य दिथन की नविेषताओ ंकी चचाथ कीनजए ।  

 ঴োংখয দলথল্লনর ববশলষ্ট্য আল্ল঱োচনো কল্লরো।  

 सांख्य योग दिथनको नविेषताहरू वणथन गर ।  

   

16. Discuss the characteristics of Yoga education and explain the need of yoga for 

good health. 

6+6 

 योग निक्षा की नविेषता ए ँका व्याख्या कर ेऔर अच्छा स्वास््य के निए योग की आवश्यकता की 

व्याख्या कीनजए । 

 

 যযোগশলক্ষোর ববশলষ্ট্য আল্ল঱োচনো কল্লরো এবং ঴ুস্বোল্লস্থ্যর জনয যযোল্লগর প্রল্লয়োজনীয়িো বণথনো কল্লরো।  

 योग निक्षा को नविेषताहरू व्याख्या गर अनन माननसको स्वस्थमा योग निक्षा का आवश्यकता वणथन गर ।  

   

 GE-2B 

 HUMAN RIGHTS EDUCATION 

मानव अनधकार निक्षण 

 

 GROUP-A / समूह-क / বিভাগ-ক / खण्ड-क  

 Answer any four questions from the following 

ननम्ननिनखत में से कोई चार प्रश्नों का उत्तर दीनजए 

যে-যকাি চারটি  প্রশ্নের উত্তর দাও 

कुनै चारवटा प्रश्नको उत्तर िेख 

3×4 = 12 

1. What do you mean by human values? 3 

 मानवीय मूल्यों से आप क्या समझते है ?  

 মোনশবক মূ঱যল্লবোধ্ ব঱ল্লি কী যবোল্লঝো ?  

 मानव मूल्य वा मानव मानहरू भनेको के हो ?  

   

2. Define Human Rights Education. 3 

 मानवानधकार निक्षाको पररभानषत करें ।  

 মোনব-অশধ্কোর শলক্ষোর ঴ংজ্ঞো দো঑।  

 मानव अनधकार निक्षािाई पररभानषत गर ।  

   

3. Mention three limitations of UNO in human rights. 3 

 मानवानधकारों में UNO / संयिु राष्ट्र संघ की तीन सीमाओ ंका उल्िेख कीनजए ।  

 মোনব-অশধ্কোর শব঳য়ক UNO-র শিনশি ঴ীমোবদ্ধিো উল্লেখ কল্লরো।  

 यू एन ओ (UNO) को कुनै तीनवटा सीमाहरू मानव अनधकार के्षत्रमा िेख ।  
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4. State three objectives of Human Rights Commission. 3 

 मानव अनधकार आयोग के तीन उद्देश्यों का उल्िेख कीनजए ।  

 মোনব-অশধ্কোর কশমলল্লনর শিনশি ঱ক্ষয উল্লেখ কল্লরো।  

 मानव अनधकार कनमिनको तीनवटा उद्देश्यहरू िेख ।  

   

5. What do you mean by unity in diversity? 3 

 ‘अनेकता में एकता’ से आप क्या समझते है ?  

 ববশচল্লযযর মল্লধ্য ঐকয ব঱ল্লি কী যবোঝ ?  

 अनेकतामा एकता भनेको के हो ?  

   

6. What are the duties of media to protect human rights? 3 

 मानव अनधकारों की रक्षा के निए मीनडया के कतथव्य क्या है ?  

 মোনব-অশধ্কোর রক্ষোর যক্ষল্লয ঴ংবোদমোধ্যল্লমর ভূশমকো য঱ল্লখো।  

 नमनडयाको कतथब्यहरू मानव अनधकार माथी िेख ।  

 

 

 

 GROUP-B / समूह-ख / বিভাগ-ি / खण्ड-ख  

 Answer any four questions from the following 

ननम्ननिनखत में से कोई चार प्रश्नों का उत्तर दीनजए 

বিম্নবিবিত যে-যকাি চারটি  প্রশ্নের উত্তর দাও 

कुनै चारवटा प्रश्नहरू को उत्तर िेख 

6×4 = 24 

7. Discuss the role of educational institutions in spreading awareness about human 

rights. 
6 

 मानवानधकारों के बार ेमें जागरूकता फैिाने में िैक्षनणक संस्थान की भूनमका पर चचाथ करें ।  

 মোনবোশধ্কোর ঴ম্পল্লকথ ঴ল্লচিনিো শবস্তোল্লর শলক্ষো প্রশিষ্ঠোল্লনর ভূশমকো আল্ল঱োচনো কল্লরো।  

 मानव अनधकारको चेतना फैिाउने श्रेत्रमा िैनक्षक संस्थाको भूनमका वणथन गर ।   

   

8. Discuss the role of Supreme Court in the context of human rights. 6 

 मानवानधकारों की प्रसंग में सवोच्च न्यायािय की भूनमका पर चचाथ करें ।   

 মোনবোশধ্কোর শব঳য়ক ঴ুশপ্রম যকোল্লিথর ভূশমকো য঱ল্লখো।  

 मानव अनधकार के्षत्रमा सवोच्च अदाित को भूनमका वणथन गर ।  

   

9. Describe the Universal Declaration of Human Rights. 6 

 मानव अनधकार के सावथजननक घोषणापत्र पर नववरण कीनजए ।   

 মোনবোশধ্কোর শব঳য়ক আন্তজথোশিক অশভমি বণথনো কর।  

 मानव अनधकारकी सावथजननक घोषणापत्रबार ेवणथन गनुथहोस् ।  
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10. Discuss the duties of UNO about human rights. 6 

 मानव अनधकारों के बार ेमें संयिु राष्ट्र (UNO) के कतथव्य पर चचाथ करें ।  

 মোনব অশধ্কোর শব঳য়ক UNO-র দোশয়েগুশ঱ বণথনো কল্লরো।  

 मानव अनधकार के्षत्रमा यू एन ओ (UNO) को कतथव्यहरू नबशे्लषण गर ।  

   

11. Discuss the role of NGO in the context of human rights. 6 

 मानवानधकारों के संदभथ में एन जी ओ (NGO) की भूनमका पर चचाथ करें ।  

 মোনব অশধ্কোর শব঳ল্লয় NGO-র ভূশমকো য঱ল্লখো।  

 मानव अनधकार के्षत्रमा NGO को भूनमका वथणन गर ।  

   

12. Discuss the significance of Human Rights Education. 6 

 मानवानधकार निक्षा के  महत्व पर चचाथ करें ।  

 মোনবোশধ্কোর শলক্ষোর িোৎপযথ আল্ল঱োচনো কল্লরো।  

 मानव अनधकार निक्षाको महत्व वथणन गर ।  

 

 

 

 GROUP-C / समूह-ग / বিভাগ-গ / खण्ड-ग  

 Answer any two questions  

ननम्ननिनखत में से कोई दो प्रश्नों का उत्तर दीनजए 

যে-যকাি দুটি  প্রশ্নের উত্তর দাও 

कुनै दईुवटा प्रश्नहरू को उत्तर िेख 

12×2 = 24 

13. Explain the Human Rights Act, 1993. 12 

 मानवानधकार अनधननयम 1993 की व्याख्या कीनजए ।  

 মোনবোশধ্কোর আইন ১৯৯৩ বণথনো কল্লরো।  

 मानव अनधकार आयकर 1993 (१९९३) वथणन गर ।  

   

14. What is Human Rights? Discuss the role of Human Rights Commission. 2+10 

 मानवानधकार क्या है ? मानवानधकार आयोग की भूनमका पर चचाथ करें ।  

 মোনবোশধ্কোর ব঱ল্লি কী যবোঝ ? মোনবোশধ্কোর কশমলল্লনর ভূশমকো বণথনো কল্লরো।  

 मानव अनधकार के हो ? मानव अनधकार कनमिन को भूनमका वथणन गर ।  

   

15. Discuss the various types of human values in detail. 12 

 नवनभन्न प्रकार के मानवीय मूल्यों की नवस्तार से चचाथ करें ।  

 মোনশবক মূ঱যল্লবোধ্গুশ঱ ঴ম্পল্লকথ শবস্তোশরি বণথনো কল্লরো।  

 मानव मूल्यको प्रकारहरू बार ेनबस्तार वणथन गर ।  
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16. Discuss the history of human rights, National and International context. 6+6 

 राष्ट्रीय और अतंराथष्ट्रीय संदभथ में मानवानधकारों के इनतहास पर चचाथ करें ।  

 জোিীয় ঑ আন্তজথোশিক যপ্রক্ষোপল্লি মোনবোশধ্কোল্লরর ইশি঵ো঴ আল্ল঱োচনো কল্লরো।  

 रानष्ट्रय अनन अन्तरानष्ट्रय स्थरमा मानव अनधकार इनतहास वथणन गर ।  
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